 Ce inseamni de fapt jocul responsabil?

Jocurile de noroc pot fi o forma de divertisment placuta, atat timp cat sunt practicate
echilibrat si constient. Pentru asta exista conceptul de Joc Responsabil — un set de principii
si instrumente care 1l ajutd pe jucdtor sa se bucure de joc, fard a-si afecta viata personala,
financiard sau emotionala.

¢ (e este jocul responsabil?
Jocul Responsabil Tnseamna a juca pentru distractie, in limite sigure, avand control asupra
propriilor decizii. Inseamni sa stii cand sa te opresti, cAnd si ceri o pauza si cand si soliciti
ajutor, daca apare un disconfort.
Scopul programului este protectia jucatorului — in special prevenirea problemelor care pot
apdrea atunci cand jocul nu mai este doar o distractie. Regulament Joc Responsabil.pdf

¢ Principiile de baza ale jocului responsabil:

» Joacd doar cu bani pe care iti permiti sa ii pierzi
Banii de chirie, facturi, mancare sau familie nu ar trebui niciodata folositi pentru joc.

» Stabileste-ti limite in avans
v Limite de timp;
v de bani;
v' de frecventa.
Pe platformele de jocuri de noroc online, a Loteriei Nationale, aceste limite pot fi setate
direct in cont sau prin intermediul operatorului la solicitarea proprie.

» Intelege ca jocul nu este o solutie financiara
Jocurile de noroc sunt intdmplare, nu strategie de venit. Nu rezolva probleme financiare.

» Fii atent la emotiile tale
Joaca doar cand esti calm. Nu juca pentru a scdpa de stres, tristete sau plictiseala.

» la pauze regulate
O pauza scurta iti mentine claritatea deciziilor.

» Cunoagste-ti optiunile de protectie
Dacad simti ca ai nevoie, exista:
* limite personalizate,
* autoexcludere temporara,
* informare,
» consiliere gratuitd prin programul ,,Joc Responsabil”.

¢ De ce este important jocul responsabil?
» Pentru ca te ajutd sa pastrezi echilibrul intre divertisment si responsabilitate.
» Ofera siguranta, control si protectie emotionald, in plus, reduce riscurile legate de:
« impulsivitate,
* pierderi financiare neplanificate,
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* dependenta,
» conflicte personale.
» Cand joci responsabil, tu detii controlul, nu jocul.

¢ Cum te poate ajuta Programul ,,Joc Responsabil”?
Programul ofera:

v informatii clare despre risc

v instrumente de protectie pe platforma
v consiliere gratuitd de specialitate

v suport confidential

v recomandari personalizate

v solutii pentru pauze sau limitari
Scopul nu este sa opreasca pe cineva din joc, ci sa-1 ajute s joace in siguranta si s evite
problemele. Regulament Joc Responsabil.pdf

¢ Caind e momentul sa ceri ajutor?
» Jocul iti afecteaza somnul sau starea emotionala;
* Ai probleme financiare din cauza jocului;
* Ascunzi cat joci;
« Joci mai mult decat ai planificat;
« Incerci s recuperezi pierderile;
» Cel apropiati isi fac griji pentru tine.

Daca te regasesti In oricare dintre aceste semne, specialistii programului ,,Joc
responsabil” sunt aici pentru tine — confidential, fard judecata.

¢ Concluzie
Jocul Responsabil nu este o obligatie, ci o protectie pentru tine.
E modul cel mai sigur de a transforma jocul intr-o forméa de divertisment sanatoasa,
controlata si lipsita de riscuri.

Programul ,,Joc responsabil” derulat de ,,LOTERIA NATIONALA A MPLDOVEI”
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